
Familien
Café

10.11.22

08.12.22 „Achtsamkeit im Advent“
Bei adventlicher Atmosphäre basteln wir kleine Weihnachtsanhänger
und kommen über Achtsamkeit in der Familie ins Gespräch.

Eine Kooperation zwischen dem
LandFrauenkreisverein Görlitz e.V

& dem Dt. Kinderschutzbund OV Zittau e.V.

NÄCHSTE TERMINE:

08.09.22 "Stressfrei in den Familienalltag"
Wir stellen Antistressbälle her und tauschen Möglichkeiten für ein
entspanntes Familienleben aus.

13.10.22 „Waldschätze erleben“
Wir basteln mit Naturmaterialien und geben Anregungen für
familiäre Waldausflüge.

„Genug ist genug- Wieviel Spielzeug brauchen
Kinder?“
Ein Austausch über Ideen & Anregungen für ein kindgerechtes
Schenken zur Weihnachtszeit. Dabei basteln wir bunte Windlichter.

___________

Wann: Donnerstags 15:30 - 17:00 Uhr (monatl.)

Wo: Begegnungsstätte Hirschfelde 
Zittauer Str. 29a in 02788 Hirschfeldekleiner

Unkostenbeitrag

 erwünscht!

...in Hirschfelde!

Zeit zum Austausch mit anderen Familien
 · Spiel- und Kreativangebote ·

Ideen & Anregungen für den Familienalltag·
… u.v.m.


