NACHSTE TERMINE: AN

"STRESSFREI IN DEN FAMILIENALLTAG”
Wir stellen Antistressbélle her und tauschen Moglichkeiten fiir ein
entspanntes Familienleben aus.

2 ,WALDSCHATZE ERLEBEN*

Wir basteln mit Naturmaterialien und geben Anregungen fiir
familidare Waldausfliige.

11.22 »GENUG IST GENUG- WIEVIEL SPIELZEUG BRAUCHEN
KINDER?*

Ein Austausch iiber Ideen & Anregungen fiir ein kindgerechtes
Schenken zur Weihnachtszeit. Dabei basteln wir bunte Windlichter.

2.22 ,ACHTSAMKEIT IM ADVENT"

Bei adventlicher Atmosphére basteln wir kleine Weihnachtsanhénger
und kommen iiber Achtsamkeit in der Familie ins Gespréch.

dNN. Donnerstags 15:30 - 17:00 Uhr (monatl.)

Wo: Begegnungsstiitte Hirschfelde
Zittauer Str. 29a in 02788 Hirschfelde

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Zittau

WOKRJES ZHORJELC om Landuag 1&n Haushaltes.
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