Der Kinderschutzbund
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Immer mehr Kinder fiithlen sich im Alltag stark unter Druck gesetzt und
tiberfordert. Dadurch leidet ihr seelisches und kérperliches Wohlbefinden.

Mit Hilfe von Achtsamkeitsiibungen konnen sie lernen, ihre Bediirfnisse

besser wahrzunehmen, ausgeglichener zu werden und so Sﬁress zu reduzieren.

A
:3.., S
F. MEIN ZUHAUSE
" | LANDKREI
GORLITZ
WOKRJES ZHORJELC

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Haushaltsmittel
des Landkreises Gorlitz und mit Stevermittein auf Grundiage
des vom Sdchsischen Landtag beschiossenen Haushaktes.
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