
D I C H
G U T !

F Ü H L

    Immer mehr Kinder fühlen sich im Alltag stark unter Druck gesetzt und
überfordert. Dadurch leidet ihr seelisches und körperliches Wohlbefinden.
     Mit Hilfe von Achtsamkeitsübungen können sie lernen, ihre Bedürfnisse

 besser wahrzunehmen, ausgeglichener zu werden und so Stress zu reduzieren. 

Kommt mit auf eine Reise & verbringt eine ganz

besondere ZeitIn Form von (Yoga)-Übungen,
 Fantasiereisen & Spielen u.v.m. 

Für wen?
Für wen?

Kinder ab 4 Jahren + 1 Elternteil

Wann?Wann?
Einmal monatlich Mittwochs von

16:30 bis 17:30 Uhr

~ 11.10.23

~ 01.11.23

~ 13.12.23

~ 10.01.24

Wo?Wo?
Kinderschutzbund OV Zittau e.V.

Neustadt 42, 02763 Zittau

Kosten:Kosten:
Erwachsene 1,50€ & Kinder 1,00€

 (pro Termin) 

Anmeldung:
Anmeldung:

 03583 540 33 70 oder

 0157 721 117 58  

 familienbildung-pr5@dksb-zittau.de

mailto:familienbildung-pr5@dksb-zittau.de

