AOKPLUS

Fur Sie.
Vor Ort.
Kostenfrei.

plus.aok.de/
filialangebote

Gemeinsam Gesundheit erleben

Gemeinsam mit dem Kinderschutzbund Ortsverband Zittau e.V. teilen wir in den Angeboten wichtiges Wissen und
praktische Tipps mit Ihnen. Im Fokus stehen verschiedenen Themen rund um das gesunde Familienleben. Expertinnen
beantworten lhre persodnlichen Fragen. Sie haben die Mdglichkeit sich mit anderen Eltern auszutauschen.

Rund ums Stillen

02.04.2025 1 09:30 - 11:00 Uhr | AOK PLUS Filiale Zittau

Stillen wird gern als ,die natiirlichste Sache der Welt”
bezeichnet - doch nicht immer ist eine gute Still-Bezie-
hung selbstverstdndlich. In entspannter Atmosphdre
wird lhnen Still-Beraterin Corina Richter Anregungen und
Hilfe fur eine erfolgreiche Stillzeit geben. Die Veran-
staltung ist auch fiir werdende Eltern.

Breifrei Workshop - Baby-Led-Weaning

30.04.2025 1 09:30 - 11:00 Uhr | AOK PLUS Filiale Zittau
Der Beikoststart steht kurz bevor und Sie méchten, gern
einen Weg gehen, der die Bedirfnisse Ihres Kindes
beriicksichtigt? Eine einfache Weise den Ubergang zum
Familientisch zu meistern ist Baby-Lead-Weaning (BWL).
Im Workshop erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie den
vom Baby geleiteten Weg zur festen Nahrung angehen.

Sichern Sie sich lhren Platz.

Melden Sie sich gleich fiir das
ausgewdhlte Angebot an:
plus.aok.de/filialangebote

Servicetelefon: 0800 1059000*
Internet: plus.aok.de/filialangebote

* deutschlandweit kostenfrei und das rund um die Uhr aus allen Netzen
Anderungen und Irrtum vorbehalten

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse
fur Sachsen und Thiringen.

Gesunder Babyschlaf

14.05.2025 1 09:30 -11:00 Uhr | AOK PLUS Filiale Zittau

Ihr Baby schléaft nicht mehr durch? Und nur Sie kdnnen
Ihren Nachwuchs ins Bett bringen? Das schauen wir uns
mit Ihnen genauer an. Erfahren Sie, warum es fur |hr
Kind schwer ist durchzuschlafen. Wie Einschlafbeglei-
tung funktioniert und gelingt und warum dabei die Ent-
wicklung der Kleinen eine groBe Rolle spielt.
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Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des vom Sichsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.
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