Der Kinderschutzbund
Ortsverband Zittau
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Mit
Fantasiereisen, kleinen Ritualen, achtsamen

Bewegungsspielen und Ubungen dus dem Yoga

.. entdeckt ihr neue Wege, um gemeinsam Kraft zu
tanken, euch nah zu fOhlen und im Familienalltag besser
zur Ruhe zu kommen.

Filr wen? Kinder ab 4 Jahre + 1 Elternteil

Wann? Mittwoch, von 16 - 17 Uhr
15.10.25 (kostenlose Schnupperstunde)

12.11.25

26.11.25

10.12.25

Kosten: 3€proEinheit

Anmeldung:
familienbildung-prS@dksb-zittau.de ¥ Kinderschutzbund DVZittau e V.
oder Neustadt 42, 02763 Zittau
01577 2111758

(Uber WhatsApp moglich)

Diese  MaBnahme wird mitfinanziert du
Haushaltsmittel des Landkreises Goérlitz und m
Steuermitteln auf Grundlage des vom Sachsischen
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