
AOK PLUS. Die Gesundheitskasse 
für Sachsen und Thüringen.

Servicetelefon:	 0800 1059000*
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* �deutschlandweit kostenfrei und das rund um die Uhr aus allen Netzen 
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	Topline: Aus Liebe zur Gesundheit
	Headline: Gemeinsam Gesundheit erleben
	Introtext: Gemeinsam mit dem Kinderschutzbund Ortsverband Zittau e.V. teilen wir in den Angeboten wichtiges Wissen und praktische Tipps mit Ihnen und Ihrem Kind. Im Fokus stehen verschiedenen Themen rund um das gesunde Familien-
leben. Expertinnen beantworten Ihre Fragen und Sie haben die Möglichkeit sich mit anderen Eltern auszutauschen. 
	Zwischenüberschrift 1: Starke Bindung – glückliche Kinder: Wege zu einer Eltern-Kind-Beziehung
	Subline 1: 11.03.2026 I 09:30 - 11:00 Uhr I AOK PLUS Filiale Zittau
	Copytext 1: Kinder gedeihen am besten in einer Umgebung, die ihnen Sicherheit, Geborgenheit und Unterstützung bietet. Das ist Grundstein für ein glückliches und selbstbewusstes Leben. Erhalten Sie mit Psychologin Yvonne Längrich praktische Tipps und bewährte Strategien, um eine liebevolle und vertrauensvolle Beziehung aufzubauen.
	Zwischenüberschrift 2: 
Stressfrei Essen mit Kleinkind am Tisch
	Subline 2: 15.04.2026I 09:30 - 11:00 Uhr I AOK PLUS Filiale Zittau
	Copytext 2: Gemeinsame Mahlzeiten in der Familie können richtig schön – und manchmal auch herausfordernd sein. In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie Freude und Zufriedenheit an den Tisch zurückkehren. Mit praktischen Tipps zeigen wir Ihnen, wie Essen im Alltag entspannter gelingt und zu einer schönen gemeinsamen Zeit wird. 
	Zwischenüberschrift 3: 
Rund ums Wickeln und Trockenwerden
	Subline 3: 13.05.2026 I 09:30 -11:00 Uhr I AOK PLUS Filiale Zittau
	Copytext 3: Stoffwindeln – warum lohnen sie sich, welche passt zu meinem Baby und wie helfen sie beim Trockenwerden? Unsere Stoffwindel-Expertin gibt Antworten auf Ihre persönlichen Fragen und teilt viele hilfreiche Tipps für eine entspannte Windelzeit.
	Zwischenüberschrift 4: 
	Subline 4: 
	Copytext 4: 
	Infobox: Sichern Sie sich Ihren Platz.
Melden Sie sich gleich für das
ausgewählte Angebot an:
plus.aok.de/filialangebote
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