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Versorgungskrise stoppen – Sofortige Anpassung der Therapieplätze für Kinder und Jugendliche an den reellen Bedarf vor Ort fordern
Sehr geehrte Frau/geehrter Herr Nachname des Ansprechpartners/der Abgeordneten 
(Alternativ bei Institutionen: Sehr geehrte Damen und Herren,)
ich wende mich heute als Bürger(in) [und ggf. ergänzen: Mutter/Vater/ Betroffene(r)/Fachkraft] aus Ihrem Zuständigkeitsbereich an Sie, um auf einen unhaltbaren Zustand in unserer Gesundheitsversorgung aufmerksam zu machen. Die psychische Belastung von Kindern und Jugendlichen hat in den letzten Jahren drastisch zugenommen. Dennoch stehen junge Menschen und ihre Familien vor verschlossenen Türen, wenn sie dringend Hilfe benötigen. Monatelange Wartezeiten auf einen Therapieplatz sind bei uns zur Regel geworden. Diese untragbare Situation verschlimmert chronische Erkrankungen und führt zu vermeidbaren Krisen sowie Suiziden. Das Problem liegt nicht am mangelnden Willen der Fachkräfte, sondern an veralteten, starren Strukturen unseres Gesundheitssystems. 
Ich fordere deshalb die sofortige Anpassung der Kassensitze für Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten an den reellen, tatsächlichen Bedarf vor Ort und den spürbaren Ausbau der Kapazitäten in den kinder- und jugendpsychiatrischen Kliniken unserer Region, um Akutfälle jederzeit auffangen zu können. Als [Abgeordnete(r)/Krankenkasse/verantwortliche Stelle] haben Sie maßgeblichen Einfluss auf die politische Rahmengestaltung und die regionale Versorgung. Ich bitte Sie daher eindringlich, sich im Rahmen Ihrer Möglichkeiten aktiv dafür einzusetzen, die Bedarfsplanung zu reformieren, bürokratische Hürden abzubauen und die Finanzierung dieser essenziellen Plätze zu sichern. Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf gesundes Aufwachsen und schnelle medizinische Hilfe. Bitte schauen Sie nicht länger weg, sondern bringen Sie diese notwendigen Veränderungen auf den Weg. Über eine kurze Rückmeldung, welche konkreten Schritte Sie oder Ihre Institution zur Verbesserung der Lage planen, würde ich mich sehr freuen. 
Mit freundlichen Grüßen
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